LA MERCI - SEMAINE DU 03 AU 07 MARS 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI
Street food

JEUDI
Repas végétarien

VENDREDI

Macédoine fromage
blanc au curry

Tapenade et toast

Houmous de pois
chiches

Poireaux vinaigrette

Salade verte

Carottes rapées

Salade de coeurs
d'artichaut

Salade de riz

Céleri rémoulade

Salade de pommes de
terre et cornichons

ENTREE .
Chou rouge aux A A Charcuterie et
Paté de campagne Salade bar Carottes rapées .
pommes condiments
Quiche lorraine Sarrpussas de Friand au fromage Salade verte
égumes
Boulettes au boeuf . Tortellinis ricotta |Gratin de poisson aux
PLAT sauce tomate Tartiflette Street Food épinards petits légumes
. can . , . Aiguillettes de Paupiette au veau
Filet de hoki a I'aneth |Fricassée de poisson volaille citronnées sauce marengo
Riz blanc Lentilles Féculents du jour Pates au beurre Haricots blancs
ACCOMPAGNEMENT
Brocolis Poélée méridionale Légumes du jour Brocolis fleurette Carottes persillées

PRODUIT LAITIER

Plateau de

fromages et assortimen

t de laitages

DESSERT Tarte au citron Beignet au sucre Patisserie Eclair Flan patissier
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT Roti de dlr_1de sauce Tartiflette Cordon bleu Filet de colin sauce
miel curry
Purée de patate Salade verte Jarc'ilnlere de Fondue de poireaux
ACCOMPAGNEMENT douce légumes

Haricots verts

Boulgour

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 10 AU 14 MARS 2025

MERCREDI
LUNDI MARDI Street food JEUDI VENDREDI
Pizza Toast au chévre gratiné Salade verte Salade de pois chiches
Rosette et cornichons

Salade de pates

Betteraves vinaigrette

Carottes rapées

Salade bar

Salade composée

ENTREE Salade verte et croltons | Pamplemousse au sucre 4
Oeuf dur mayonnaise Tomates au thon Salade de Csr;(j): chinois et
Q,Q' Saucisse fumée Boulettes au soja a la Street Food Filet de cplm sauce
0\; PLAT tomate creme
Q}Q' F'Ie.t de merlu a Blanquette de dinde Cuisse de poulet grillée
Q I'estragon
Lentilles vertes Riz créole Féculents du jour Boulgour
ACCOMPAGNEMENT Hes verte 2 U HJot _—OHOT_
Carottes sautées Haricots beurre Légumes du jour e Epinards a la creme
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
Muffin aux pépites de s .
DESSERT Tarte aux pommes chocolat Patisserie Tarte coco
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT Croque au fromage Carbonara Escalo;;zgzevolame Omelette
Q&
6\\§' Salade verte Pates Féculent Polenta
ACCOMPAGNEMENT Chou-fleur roti au Poélée de légumes Gratin de légumes
paprika g g
Corbeille de fruits

DESSERT




LA MERCI - SEMAINE DU 17 AU 21 MARS 2025

”””””” LUNDI MARDI LT il VENDREDI
Street food Repas végétarien
Coleslaw Concombre sauce Salade verte Endives aux noix Radis beurre
yaourt
Feuilleté hot dog Rillettes de porc Carottes rapées Nems de légumes Taboulé
ENTREE
Champignons ; Salade de perles au Jambon blanc et
oot Salade de quinoa Salade bar o .
vinaigrette surimi cornichons
Salade mais et thon Sallade verte a Betteraves vinaigrette | Lentilles a I'échalote
I'emmental
‘\Qg' Sauté de b.erf au Poulet basquaise Street Food Omelette aux fines Filet de lieu au pesto
S paprika herbes
& PLAT i . -
Q) c . Filet de lieu a la Sauté de porc aux
Q olombo de poisson . . Cordon bleu .
dieppoise olives
Semoule au jus Riz blanc Féculents du jour Pommes (,je terre Pates
ACCOMPAGNEMENT sautées
Haricots verts Poélée de légumes Légumes du jour | Gratin de chou-fleur | Blettes a la tomate
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Gaufre au chocolat Tropézienne Patisserie Tiramisu Gateau basque
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
Escalope de porc . Pilons de poulet . .
PLAT sauce forestiére Brandade de colin sauce texane Escalope viennoise
Q&
o'\\& Pates Salade verte Penne au beurre Riz a la tomate
ACCOMPAGNEMENT

Carottes sautées

Poélée de légumes
méridionale

Légumes

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 24 AU 28 MARS 2025

7 LUNDI MARDI R JEPD,I . VENDREDI
Street food Repas végétarien
Salade verte aux Chou blanc vinaigrette Salade verte Carottes répées Accras de morue

crodtons

Charcuterie et

ENTREE Crépe au fromage condiments Carottes rapées Quiche Macédoine de légumes
Oeuf mayonnaise Guacamole et tortillas Salade bar Salade d'artichauts Concombres vinaigrette
Coeurs dﬁqg?SImlers au Céleri rémoulade Salade mexicaine Salade piémontaise
< Echine de porc a la . . Tortellinis ricotta .. .
Q/oé" oLAT provencale Hachis parmentier Street Food épinards Waterzoi de poisson
q} Dos de colin sauce Filet de lieu sauce Emincé de poulet au Roti de dinde aux
N citron moutarde a I'ancienne curry oignhons
Blé pilaf Ecrasé dttaepn?emmes de Féculents du jour Pates au beurre Riz blanc
ACCOMPAGNEMENT Duo d n ¢
Brocolis fleurette uo ?1:\?::5 ese Légumes du jour Haricots beurre Fondue de poireaux
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Fondant au chocolat Beignet aux pommes Patisserie Cookie Tarte au citron
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
. Sauté de poulet au Paupiette au veau a la . . .
(8‘ PLAT Quiche curry tomate Filet de hoki pané
= Légumes Ri Gnocchis Pommes de terre
© ACCOMPAGNEMENT au . !
Légumes Julienne de légumes Gratin de légumes

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 31 MARS AU 04 AVRIL 2025

7 LUNDI MARDI R JEPD,I . VENDREDI
Street food Repas végétarien
Endives aux pommes Salade composée Salade verte Salade verte fromageére Pizza

Samoussas Feuilleté au fromage Carottes rapées Taboulé Salade composée
ENTREE Jambon cru et . Houmous de pois
Tarte au thon condiments Salade bar Cake salé chiches

Betteraves vinagirette |Pamplemousse au sucre Concombres bulgare Coleslaw
Q,Q' Escalope viennoise Couscous aux pilons Street Food Dahl de lentilles Filet de lieu a la

N sauce tartare de poulet et merguez tapenade

Q,o PLAT . . Jon 5
N . . Filet de lieu sauce Boulettes au boeuf Ré6ti de porc a la

& Gratin de poisson P ,
Q épicée sauce tomatée moutarde
Pommes de terre . . .
ACCOMPAGNEMENT rissolées Semoule Féculents du jour Riz blanc Boulgour
Haricots verts Légumes a couscous Légumes du jour Carottes sautées Epinards a la créme
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
. Ay . Tarte croisillon aux :
DESSERT Tarte au chocolat Beignet aux pommes Patisserie abricots Eclair
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT Chili con carne Poisson a la bordelaise Emincé de dmfje sauce (Gratin d_e macaronis au
Py au paprika jambon
,\\;Q/ Riz blanc Blé Patate douce rétie au Légumes
Q ACCOMPAGNEMENT thym
Poélée de léegumes |Printaniére de légumes Brocolis

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 07 AU 11 AVRIL 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI
Street food

JEUDI
Repas végétarien

VENDREDI

Salade de riz
Céleri vinaigrette

Radis beurre
Toast de tapenade

Salade verte
Carottes rapées

Carottes rapées
Croque monsieur

Salade verte au thon
Salade de lentilles

ENTREE Charcqterle et Oeuf dur mayonnaise Salade bar Courgettes rapées Quiche aux légumes
condiments
Salade de haricots verts |Chou fleur sauce cocktail Rillettes de thon Macédoine mayonnaise
Qg' Aiguillettes de v_ollallle Bolognaise Street Food Tortilla de pommes de Filet de poisson et
0\; PLAT sauce au mie terre citron
Q}@ Dos de merlu sauce Marmite du pécheur Cuisse de poulet Saucisse de Toulouse
Q nantua P marinée grillée
Semoule au jus Pates Féculents du jour Pommes de terre Riz blanc
ACCOMPAGNEMENT Cordiale de légumes Piperade Légumes du jour Blettes a la tomate Haricots plats
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Tarte normande Crépe au chocolat Patisserie Donut's Flan patissier
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT Merguez grillée Pilons de poulet Lasagnes au saumon | Sauté de porc au curry
'\\gg. Pommes de terre Riz blanc Légumes Polenta
© ACCOMPAGNEMENT rosties g
Petits pois carottes Légumes Poélée de légumes

DESSERT

Corbeille de fruits




