LA MERCI - SEMAINE DU 06 au 10 Janvier 2025

' LUNDI MARDI s [3dellEe] 2l VENDREDI
Street food Repas végétarien
Salade d'endives aux Salade verte Salade de pates Pizza

noix

Betteraves vinaigrette

Carottes rapées

Oeuf dur mayonnaise

Carottes rapées

Toast emmental

Macédoine mayonnaise

ENTREE nratinA .
Feuilleté au fromage Pamplemousse au Salade bar Céleri rémoulade Charcgterle et
sucre condiments
Thon au mais Salade de lentilles Salade verte Salade de chou chinois
< Steakbzfg::uzauce Sautemgztz?(r’c; ala Street Food Chili sin carne Fricassée de poisson
& PLAT )
Q}Q)) Dos decfg;nesauce Filet de hoki a I'aneth Chili con carne Cuisse de poulet rotie
Q
Pates au beurre Semoule Féculents du jour Riz pilaf Pom?::tg:sterre
ACCOMPAGNEMENT Petit -
e Io?gl::'no;zsaux Poélée de légumes Légumes du jour Haricots verts Gratin de chou-fleur
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Flan péatissier Galette des Rois Patisserie Tarte bourdaloue Beignet chocolat
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
PLAT Escalope qe dinde Poisson pané Sauce aux 3 Saucisse de
. panée fromages Toulouse
,\\& Pommes de terre Fé .
Q 5sti éculent Penne Polenta crémeuse
ACCOMPAGNEMENT rosties
Légume Légume Brocolis fleurette Poélée de légumes
DESSERT Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 13 AU 17 JANVIER 2025

MERCREDI JEUDI
e Lzl Street food Repas végétarien RENDREDS
Tapenade d'olives et Chou rouge rapé aux Salade verte Coleslaw Champignons a la creme
toast pommes
ENTREE Sauz‘;’frﬁgh%:lzll et Tarte a I'oignon Carottes rapées Houmous de pois chiches Taboulé
Salade verte croGtons Salade de riz et mais Salade bar Cake salé Crépe au fromage
Salade mexicaine Salade d'artichauts Haricots verts a I'échalote Oeuf dur au thon
Q,Q' Bolognaise Sauté de Roulet Street Food Gnocchi sauce Marmlte_de poisson aux
\)é PLAT forestiére fromagére petits léegumes
5@ . _— Filet de poisson et A Boulettes au veau
& Colin a I'armoricaine h Coétes de porc
Q citron sauce provencale
Pates Potatoes Féculents du jo Blé au beurre Riz blanc
ACCOMPAGNEMENT . A . : u.j o P 5 ’u IZ.
Haricots beurre Carottes sautées Légumes du jour Poélée de légumes Brocolis fleurette
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Tarte aux pommes Muffin Patisserie Gateau basque Tarte coco
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
Py PLAT Quiche lorraine Merguez grillées Lasagnes aux légumes Cordon bleu
'\9@ Légume Semoule Salade verte Pates
N ACCOMPAGNEMENT X X
Légumes couscous Légume

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 20 AU 24 JANVIER 2025

,,,,,,,,,,, LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Street food Repas végétarien
Salade verte au Salade de perles Salade verte Salade de pois Rillettes de thon

fromage

Salade de riz

Wrap au jambon et

Carottes rapées

chiches

Betteraves vinaigrette

Salade d'endives aux

ENTREE = crud;tgs t croltons

Croque au fromage arcuterie Salade bar Tarte aux légumes Salade de blé
condiments
Chou-fleur sauce (e . Médaillon de surimi et
! Céleri rémoulade Salade composée )
cocktail mayonnaise
‘\Qg' Sault'e_z C(If boeuf a Sa_lrumlsse de Street Food Galette végétarienne Filet de poisson
Q? PLAT indienne oulouse
0@5 Filet de lieu et citron Dos de colin au Aiguillettes de poulet Carbonara
pesto tex mex
Haricots blancs a la . . Purée de pommes de
Semoule Féculents du jour Penne
ACCOMPAGNEMENT tomate terre
Carottes au cumin |Julienne de légumes | Légumes du jour | Fondue de poireaux | Epinards a la créme
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Tarte au citron Tropézienne Patisserie Eclair Cookie
Corbeille de fruits

ENTREE Crudité du Jour

Escalope de dinde Colombon de . Ré6ti de porc sauce
Q& AL sauce créme poisson Croque monsieur moutarde
fé@ Purée de patate
O Riz basmati Salade verte Semoule
ACCOMPAGNEMENT douce

Poélée de légumes Légume Potimarron roti

DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 27 AU 31 JANVIER 2025

MERCREDI JEUDI
Eelilel Street food Repas végétarien VENDREDI
Macédoine de légumes Salade verte

Mortadelle

Carottes rapées

Quiche aux légumes

Salade verte et mais

Salade de riz Oeuf dur mayonnaise
ENTREE Chou blanc sauce o .
fromage blanc curry Salade bar Feuilleté au fromage Pizza

Salade de lentilles Salade de haricots verts Poireaux vinaigrette
P Cuisse de poulet rotie Street Food Omelette au fromage | Brandade de poisson

0\& PLAT Poisson meuniére et Paupiette au veau au | Réti de dinde sauce

Q}@ citron jus aux champignons
Q Pommes de terre Féculents du iour Pates au beurre Purée de pommes de

ACCOMPAGNEMENT grenaille J terre
Purée de potimarron Légumes du jour Gratin de chou-fleur Poélée de léegumes
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Géateau au chocolat Patisserie Tiramisu Donut's
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
. . Filet de hoki sauce au - .
< PLAT Quiche lorraine paprika Raviolis au fromage Risotto au poulet
&
> Salade verte Semoule
© ACCOMPAGNEMENT v . Haricots verts
Légume Poélée de légumes
DESSERT

Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 03 AU 07 FEVRIER 2025

7 LUNDI MARDI R JEPD,I . VENDREDI
Street food Repas végétarien
Betteraves mimosa Salade verte Salade fromagére Feuilleté hot dog

Carottes rapées

Taboulé

Salade de mache

Carottes rapées
Salade bar

Salade de pois chiches

Accras de morue

Céleri rémoulade
Endives au thon

ENTREE
Salade de thon au mais Tapenade et toast
Charcqterle et Salade de boulgour Champignons a la Salade piémontaise
condiments grecque
. . Tortellinis ricotta Filet de hoki sauce
oé& DLAT Blanquette de volaille Tartiflette Street Food épinards citronnée
§/ Filet de merlu sauce Filet de poisson aux Escalope de porc Boulettes au veau
QQ’ estragon agrumes sauce moutarde sauce napolitaine
Riz blanc Pommes de terre Féculents du jour Pates au beurre Semoule
ACCOMPAGNEMENT Fondue de poireaux Choux de Bruxelles Légumes du jour Gratin de brocolis Carottes sautées
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Chandeleur Tarte chocolat Patisserie Millefeuille Tarte aux pommes
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
@ PLAT Poisson a la bordelaise Pilons decﬂ?:;let sauce Rougail de saucisse Quiche au thon
&
3 Pates Purée Riz blanc Salade verte
9 ACCOMPAGNEMENT ur . v
Légumes Haricots beurre Poélée de légumes
DESSERT Corbeille de fruits




LA MERCI - SEMAINE DU 10 AU 14 FEVRIER 2025

LUNDI MARDI R JEPD,I . VENDREDI
Street food Repas végétarien
Salade verte Céleri au curry Salade verte Betteraves au mais Poireaux vinaigrette

Salade mexicaine

Toast au fromage

Carottes rapées

Samoussas aux légumes

Tarte salée

ENTREE Paté en crodte Pamplemousse au sucre Salade bar Cake salé Salade de pates
Salade coeurs de Salade de quinoa Salade composée Mousse de foie et toast
palmiers
Q- Chipolatas aux herbes Escalope de volaille Street Food Falafels sauce blanche Filet de poisson sauce
éQ’ PLAT sauce normande curry
BQ? Filet de colin au beurre Pavé de thon aux Cordon bleu Saucisse arillée
¥ blanc capres 9
Purée Riz blanc Féculents du jour Purée de patate douce Lentilles
ACCOMPAGNEMENT L. pon . : L R .
Fondue d'épinards Chou fleur roti Légumes du jour Poélée de légumes Carottes sautées
PRODUIT LAITIER Plateau de fromages et assortiment de laitages
DESSERT Gaufre au chocolat Beignet au sucre Patisserie Cookie Tarte au citron
Corbeille de fruits
ENTREE Crudité du Jour
Roti de dinde sauce . . . . Boulettes a I'agneau et
Q,Q' PLAT aux herbes Poisson pané Hachis parmentier jus a l'oriental
3 Polenta crémeuse Poélée de légumes Salade verte Semoule
< ACCOMPAGNEMENT g
Rosties de légumes Féculent Légumes
DESSERT Corbeille de fruits




